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Динамика рождаемости и смертности населения 
Российской Федерации, ЦФО и Рязанской области 
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Распространенность факторов риска  ХНИЗ  
в Российской Федерации и в Рязанской области в 2012 г. 

Эпидемиологический мониторинг  
факторов риска неинфекционных заболеваний  

 как инструмент выбора действий и оценки их эффективности 

3 

38

50

35

75

25

40

50
5456

87,8

47

58,9

49,3

63,2

52

94

53,8

44,8 46,9

38,3

46,3
48,5

42,3

35,8

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

АГ Гипер-ХС Курение Малое
потребление
фр., овощей

Ожирение Низкая и
средняя ФА

Избыточное
потребление

соли

Алкоголь

РФ 2012 РО город 2012 РО село 2012

Правительство Рязанской области 

% 



Структура Программы 
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Информирование и адресное мотивирование 
населения к ведению здорового образа жизни 

 
Обеспечение условий для ведения здорового 

образа жизни 

 

Наименование подпрограмм Сумма, тыс. 

руб. 

Доля от 

суммы, % 

«Комплексные меры по ограничению потребления табака в Рязанской 
области на 2013-2017 годы»  

15473,5 10,6 

«Оптимизация питания населения Рязанской области»  10660,2 7,3 

«Повышение уровня физической активности населения Рязанской области» 55991,7  38,5 

Система раннего выявления и коррекции факторов 
риска неинфекционных заболеваний в 

медицинских организациях 

 
Профилактика вредных привычек, формирование 
основ здорового образа жизни и рационализация 

питания среди детей и подростков 
 

«Выявление и профилактика факторов риска основных хронических 

неинфекционных заболеваний в учреждениях первичной медико-

санитарной помощи Рязанской области» 

56211,84 38,9 

«Профилактика вредных привычек, формирование основ здорового образа 

жизни, рационализация питания среди детей и подростков в Рязанской 

области» 

7005,0 4,8 
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Снижение распространенности факторов риска среди 
населения Рязанской области к 2017 году 

(основные индикаторы Программы) 
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Ожидаемое снижение смертности населения Рязанской области 
не менее, чем 20%  

Правительство Рязанской области 
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Вопросы нормативного правового регулирования по 
формированию здорового образа жизни, требующие решения на 

федеральном уровне 
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- расширение обязанностей гражданина в отношении своего здоровья, а также  

создание механизмов стимулирования граждан к ведению здорового образа жизни 

 

- проведение на федеральном и региональном уровнях широкой непрерывной 

информационно-коммуникационной кампании по формированию здорового образа 

жизни населения с учетом специфики восприятия и времени получения 

информации различными группами населения 

 

- корректировка требований к школьному и студенческому питанию в соответствии 

с  принципами здорового образа жизни 

 

- поэтапное снижение содержания поваренной соли в хлебобулочных изделиях и 

ограничение содержания трансизомеров жирных кислот в пищевых продуктах 

 

- разработка  технических требований к информации на этикетках продуктов 

питания в местах торговли 

 

- корректировка дошкольных и школьных образовательных программ с учетом 

внедрения здоровьесберегающих технологий, в том числе по формированию 

здорового образа жизни, в образовательный и воспитательный процесс  

Правительство Рязанской области 


